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默想經文 

路加福音二十四 26-48 

26 基督不是必須受這些苦難，然後進入他的榮耀

嗎？」 

27 於是，他從摩西和眾先知起，凡經上所指著自己

的話都給他們作了解釋。 

28 他們走近所要去的村子，耶穌好像還要往前走， 

29 他們卻強留他說：「時候晚了，天快黑了，請你同

我們住下吧。」耶穌就進去，要同他們住下。 

30 坐下來和他們用餐的時候，耶穌拿起餅來，祝福

了，擘開，遞給他們。 

31 他們的眼睛開了，這才認出他來。耶穌卻從他們

眼前消失了。 

32 他們彼此說：「在路上他和我們說話，給我們講解

聖經的時候，我們的心在我們裏面豈不是火熱的

嗎？」 

禱告 

主，我們讚美祢，因為祢

為我們捨命在十架上，

並三天後復活，讓我們

經歷祢復活的大能，體

會祢奇妙的作為。求祢

幫助我們將一切恐懼、

憂慮、失落帶到祢面前，

轉眼仰望祢，確信祢要

成為我們的力量、醫治、

幫助和拯救，祢會與我

們同在，帶領我們前行。

我們又求祢賜我們能力

和勇氣，被祢的差遣，將

祢勝過黑暗、死亡、復活

和愛的信息傳揚。 

 



33 於是他們立刻起身，回耶路撒冷去，看見十一個

使徒和與他們正在一起的人聚集在一處， 

34 說：「主果然復活了，已經顯現給西門看了。」 

35 於是，兩個人把路上所遇到，和耶穌擘餅的時候

怎麼被他們認出來的事，都述說了一遍。 

36 正說這些話的時候，耶穌親自站在他們當中，說：

「願你們平安！」 

37 他們卻驚慌害怕，以為所看見的是魂。 

38 耶穌對他們說：「你們為甚麼驚恐不安？為甚麼

心裏起疑惑呢？ 

39 你們看我的手和我的腳，就知道實在是我了。摸

摸我，看，因為魂無骨無肉，你們看，我是有的。」 

40 說了這話，他就把手和腳給他們看。 

41 他們還在又驚又喜、不敢相信的時候，耶穌對他

們說：「你們這裏有甚麼吃的沒有？」 

42 他們給了他一片烤魚， 

43 他接過來，在他們面前吃了。 

44 耶穌對他們說：「這就是我從前和你們同在時所

告訴你們的話：摩西的律法、先知的書，和《詩篇》

上所記一切指著我的話都必須應驗。」 

45 於是耶穌開他們的心竅，使他們能明白聖經， 

46 又對他們說：「照經上所寫的，基督必受害，第三

天從死人中復活， 

47 並且人們要奉他的名傳悔改、使罪得赦的道，從

耶路撒冷起直傳到萬邦。 

48 你們就是這些事的見證。49 我要將我父所應許的

降在你們身上，你們要在城裏等候，直到你們領受從

上面來的能力。」 

 

行動 

 藉著節日與朋友和

家人相聚的日子，向

他們分享主復活的

事蹟。 



 

思想 

你會怎樣去見證及傳揚耶穌基督復活的信息和盼

望？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


