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默想經文 

彼得前書四 7-8  

7 萬物的結局近了。所以你們要謹慎自守，要警醒

禱告。 

8 最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的

罪。 

 

思想 

1. 你怎樣理解「萬物的結局近了」這句話？ 

2. 要實踐耶穌的教導彼此切實相愛，你會覺得困難

嗎？ 

禱告 

永恆的上主，我曉得我

一生都在袮的手中，祢

必看顧保守。求祢除掉

我的恐懼、憂慮和自我，

在等候袮再臨的日子

裡，唯獨信靠祢，又懂得

愛人如己，並按著袮的

心意行袮所喜悅的事。 

 

行動 

 檢視自己愛人的心

是否已漸漸冷淡，選

擇一些對象或行動

去實踐彼此切實相

愛的教導。 


