
二零二三年四月七日(星期五) 受苦節 

 
 

默想經文 

路加福音二十三 34  

「父啊！赦免他們，因為他們所做的，他們不知道。」 

「我實在告訴你，今日你要同我在樂園裏了。」 

約翰福音十九 26-27 

「母親，看，你的兒子！」「看，你的母親！」 

馬太福音二十七 45-46 

「以利！以利！拉馬撒巴各大尼？」 

「我的神！我的神！為甚麼離棄我？」 

約翰福音十九 28 

「我渴了。」 

約翰福音十九 30 

「成了！」 

路加福音二十三 46 

禱告 

親愛的主耶穌，我常低

估了罪的後果，直到看

到祢在十字架上祢所

受的刑罰，是遠超過我

所能擔的，主耶穌，我

感謝祢承擔我一切的

罪孽，把十字架這刑具

轉化為恩典的工具，使

我可以靠著得救，得以

再次回到主的懷抱中

親近主。求祢幫助我抓

緊祢給我的愛，並陶造

我成為合用的器皿。 

 



「父啊，我將我的靈交在你手裏！」 

 

思想 

1. 你對耶穌的十架七言感到震撼嗎？ 

2. 從耶穌的十架七言中，你認識到耶穌是怎樣的

人？ 

行動 

迎接復活前，先思想救

贖主的受難與死亡，透

過《十架七言》體會耶

穌的心腸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


