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默想經文 

哥林多前書十一 23-25 

23 我當日傳給你們的是從主所領受的。主耶穌被出

賣的那一夜，拿起餅來， 

24 祝謝了，就擘開，說：「這是我的身體，為你們

捨的；你們要如此行，為的是記念我。」 

25 飯後，他也照樣拿起杯來，說：「這杯是用我的

血所立的新約；你們每逢喝的時候，要如此行，來

記念我。」 

26 你們每逢吃這餅，喝這杯，是宣告主的死，直到

他來。 

 

思想 

1. 你真正明白聖餐的意義嗎？ 

禱告 

主耶穌，感謝祢為我們

死，來表明祢的愛。感

謝祢如此看重我們，祢

竟用祢的血來拯救我

們脫離罪惡與死亡的

深淵。求祢赦免我們的

愚拙、軟弱及過犯，除

去我們的驕傲，幫助我

們能謙卑、順服祢，願

我每次領受這餅杯時，

都能獻上感謝的祭，在

每天生活中懂得捨己

來愛祢，為祢而活。 

 



2. 每次記念主恩、領聖餐前，你是否以敬虔的心來領

受耶穌所賜下的救贖？ 

行動 

下次守主餐前，重溫這

段經文，安靜在神面前

反省，若有得罪神的地

方先求神赦免，並預備

一顆敬虔的心參與主

餐崇拜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


