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默想經文 

約翰福音十二 23-24 

23 耶穌回答他們說：「人子得榮耀的時候到了。

24 我實實在在地告訴你們，一粒麥子不落在地裏

死了，仍舊是一粒；若是死了，就結出許多子粒

來。 

 

思想 

1. 若耶穌呼召你要跟從祂，要像一粒麥子落在地裡

時，讓你最難放低的會是什麼？ 

禱告 

主耶穌，感謝祢為救贖我

脫離罪與死亡所做的一

切！感謝祢甘願降卑來

到世間，愛一切屬於祢的

人，即使他們曾離棄祢。

感謝祢忍受了十字架的

苦難，為我而死。我期待

著眾天使伴隨著祢在榮

耀中降臨的那一刻！復

活的主，求祢讓我以祢為

中心，放棄熱切追求自我

的利益、安全感和喜好，

全心全意事奉祢。求祢掌

管我生命，像一粒麥子



般，讓它結出許多子粒

來。 

 

行動 

 想一想可以如何突破

「仍舊是一粒麥子」，

以生命影響生命作成

生命的服事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


