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默想經文 

馬可福音十 42-45  

42 耶穌叫了他們來，對他們說：「你們知道，外邦人

有君王作主治理他們，有大臣操權管轄他們。 

43 但是在你們中間，不可這樣。你們中間誰願為大，

就要作你們的用人； 

44 在你們中間誰願為首，就要作眾人的僕人。 

45 因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事

人，並且要捨命作多人的贖價。」 

 

思想 

1. 第 45 節經文「非以役人，乃役於人」的真理對

你有甚麼體會？ 

2. 你是否以耶穌基督的價值觀來服侍人？ 

禱告 

主，感謝祢全然降卑來

到世上，為要成就父神

的救贖計畫，以至死在

十字架上，為我們背負

罪債，承擔所有的羞

辱，使信祂名的人得著

生命。求祢教導我們效

法祢的榜樣，以愛服事

他人，讓我們能活出祢

榮耀的生命。 

 

行動 

以耶穌基督「非以役

人，乃役於人」 (To 

serve, not to be 

served) 的榜樣參與教

會的事奉，去幫助人、

建立人、鼓勵人、勸勉

人、關懷人、照顧人或

造就人。 

 


