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默想經文 

帖撒羅尼迦前書五 14-15 

14 我們又勸弟兄們，要警戒不守規矩的人，勉勵灰

心的人，扶助軟弱的人，也要向眾人忍耐。 

15 你們要謹慎，無論是誰都不可以惡報惡；或是彼

此相待，或是待眾人，常要追求良善。 

 

思想 

1. 經文提到怎樣對待四種不同的人，哪一種你覺得

最難做到？ 

2. 你像哪一類人？ 

 

禱告 

主，感謝祢無條件地

愛我們，無論我們是

哪一種人。求祢給我

們智慧和愛心，讓我

們懂得幫助不同的

人，教我們在祢愛裡

能彼此包容，彼此勸

勉，願意體恤並擔當

別人的軟弱，一同榮

耀祢的聖名。 

 

行動 

 留意小組/團契有

沒有需要特別需要



或關懷的肢體，向

他/她作出適時的

幫助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


