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默想經文 

馬太福音十 40-42 

40「人接待你們就是接待我；接待我就是接待那差

我來的。 

41 人因為先知的名接待先知，必得先知所得的賞

賜；人因為義人的名接待義人，必得義人所得的賞

賜。 

42 無論何人，因為門徒的名，只把一杯涼水給這

小子裏的一個喝，我實在告訴你們，這人不能不得

賞賜。」 

 

思想 

1. 你知道自己有這耶穌的大使的尊貴身分，負責接

待和服事他人嗎? 

禱告 

主，感謝祢先愛我們，讓

我們知道怎樣去愛別

人。主，求祢讓我們像祢

有憐憫人的心，教我們

看見別人的的需要，殷

勤去接待、服事他們，讓

別人都看見祢的愛。 

 

行動 

 以下列禱文作為你

向神的禱告： 

《只能活一次》 

我來世上只能活一次。

若有任何能做的好事，



2. 要踐行接待及關愛別人的使命對你會有困難嗎?  或任何能向人表達的善

行，讓我立時去作。讓

我不遲延、不卸責，因

為我將不會再從這條路

經過。 

 

《Pass through this 

world but once》―

Stephen Grellet (1773-

1855, French Quaker 

and missionary) 

I expect to pass through 

this world but once; any 

good thing therefore 

that I can do, or any 

kindness that I can show 

to any fellow-creature, 

let me do it now; let me 

not defer or neglect it, 

for I shall not pass this 

way again. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


