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默想經文 

腓立比書三 12-16  

12 這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力

追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的。 

13 弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件

事，就是忘記背後，努力面前的， 

14 向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裏從上面召我

來得的獎賞。 

15 所以我們中間，凡是完全人總要存這樣的心；若在

甚麼事上存別樣的心，神也必以此指示你們。 

16 然而，我們到了甚麼地步，就當照著甚麼地步行。 

 

思想 

1. 你對自己信主後的屬靈成長狀況感到滿足嗎？ 

禱告 

主，感謝祢愛我們，時

常引領我們，祢就是我

們永遠的標竿。求祢幫

助我們去調整我們生

命的方向，再次更新我

們的生命，叫我們竭力

地追求認識祢，得著

祢，叫我們專一地仰望

祢，以祢為我們生命的

方向。 

 

行動 

 檢視自己的屬靈生

命，看看在哪些方



2. 你願意讓神帶領你走前面的路，繼續在基督裏成

長嗎？ 

面需要改進，並付

諸實行。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

二零二三年三月二十七日(星期一)  


