
二零二三年三月二十二日(星期三)  

 
 

默想經文 

路加福音四 18-19 

18 主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我傳福音

給貧窮的人；差遣我報告：被擄的得釋放，瞎眼的

得看見，叫那受壓制的得自由， 

19 報告神悅納人的禧年。 

 

思想 

1. 你所居住或工作的社區中，有沒有路宿者、乞丐或

在街上拾紙皮的老人家？ 

2. 除了傳福音給貧窮人外，你有沒有以行動來關懷

他們，切實地讓他們體會基督的愛？ 

 

禱告 

主，因著世界、社會

的變遷，我們面對許

多的困難和挑戰，更

加看見人心靈的缺乏

和需要，求祢叫我們

有憐憫的人心，以行

動去關懷有需要的

人，讓他們體會基督

的愛，叫我們願意把

握服事主的機會，一

同承擔主使命，將祢

愛的福音與人分享，

帶領人到袮跟前，讓

主的真光照亮每顆黑



暗的心靈。 

 

行動 

 認識教會關懷貧窮

網絡―關懷貧窮，

坐言起行。 

https://www.hkcnp.org.hk/ 
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