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默想經文 

哥林多前書十 31-33 

31 所以，你們或吃或喝，無論做甚麼，都要為榮

耀神而做。 

32 你們不要使猶太人、希臘人，或神教會中的人

跌倒； 

33 但要像我一樣，凡事都使眾人喜歡，不求自己

的益處，只求眾人的益處，使他們得救。 

 

思想 

1. 你的生活行事為人是否以「榮神益人」為目標，

讓鄰舍、社區及身邊的人就能從你身上看到基督

的愛與榮美？ 
 

 

禱告 

主，感謝祢賜下救恩，讓

我們經歷祢的恩典與能

力。求祢教導我們每日的

生活行事為人都以「榮神

益人」為目標，讓我們按

照祢的心意而行，努力去

為祢作見證，成為別人的

祝福。 

 

行動 

找一個空餘的時間，走訪

你住的社區或其他社區，

細心觀察有沒有一些需

要被關懷的人，想一想你

可以為他們做甚麼，然後

禱告求神帶領使你能付

諸行動。 


