
二零二三年三月二十日(星期一)  

 
 

默想經文 

提摩太前書二 1-4 

1 我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝

謝； 

2 為君王和一切在位的，也該如此，使我們可以敬

虔、端正、平安無事地度日。 

3 這是好的，在神我們救主面前可蒙悅納。 

4 他願意人人得救，並得以認識真理。 

 

思想 

1. 你有沒有為世界的需要、未得之民禱告?  

2. 你相信禱告能改變世界嗎? 

禱告 

親愛的主，感謝祢賜下

豐盛的恩典和慈愛，也

賜給我禱告的權柄。求

祢再次提醒我，不要只

為自己的需要禱告，也

為萬國萬民禱告。求祢

教我如何為人祈求、為

君王和一切在位的禱

告，求祢把智慧賜給他

們，讓他們作合祢心意

的決定，使祢的公義彰

顯，讓祢的平安臨到祢

所喜悅的人。 

 



行動 

 留意俄烏戰爭的新

聞，為兩國的元首及

烏拉克受戰火煎熬

及因戰爭而糧食、能

源等被廣泛影響的

百姓禱告，求主憐憫

及供應。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


