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默想經文 

詩篇一百四十八 

1 哈利路亞！你們要從天上讚美耶和華，在高處讚

美他！ 

2 他的眾使者啊，要讚美他！他的諸軍啊，都要讚

美他！ 

3 太陽月亮啊，要讚美他！放光的星宿啊，都要讚

美他！ 

4 天上的天和天上的水啊，你們都要讚美他！ 

5 願這些都讚美耶和華的名！因他一吩咐就都造

成。 

6 他將這些設定，直到永永遠遠；他訂了律例，不

能廢去。 

7 你們哪，都當讚美耶和華：地上一切所有的，大

禱告 

主，感謝祢創造宇宙

萬物，藉祢的創造彰

顯祢的威嚴與權能，

見證祢的榮耀，雖然

聽不見它們的聲音，

但卻成為神最有力的

見證，天地萬物都要

向祢歡呼讚美。主，

求祢饒恕我們不但沒

有好好管理祢創造的

世界，更令它受損。

求祢幫助我們悔改，

叫我們看到追求物慾

和盲目經濟增長的禍



魚和深洋， 

8 火和冰雹，雪和霧氣，成就他命令的狂風， 

9 大山和小山，結果子的樹木和一切香柏樹， 

10 野獸和一切牲畜，昆蟲和飛鳥， 

11 世上的君王和萬民，領袖和世上所有的審判官， 

12 少年和少女，老人和孩童， 

13 願這些都讚美耶和華的名！因為獨有他的名被尊

崇，他的榮耀在天地之上。 

14 他高舉自己百姓的角，使他的聖民以色列人，就

是與他相近的百姓得榮耀。哈利路亞！ 

 

思想 

1. 你平日有沒有留意大自然的聲音及感受過萬物對

上主的讚美？ 

2. 你覺得環境污染怎樣影響大自然的讚美？ 

害，叫我們回轉，教

導我們懂得如何保護

祢創造的世界。 

 

行動 

 上網瀏覽環境污

染、人為禍害對大

自然生態的影響的

相關新聞，為受影

響的受造物禱告。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


