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默想經文 

以賽亞書十 1-4 

1 禍哉！那些設立不義之律例的，和記錄奸詐之判

詞的， 

2 為要扭曲貧寒人的案件，奪去我民中困苦人的理，

以寡婦當作擄物，以孤兒當作掠物。 

3 到降罰的日子，災禍從遠方臨到，那時，你們要

怎麼辦呢？你們要向誰逃奔求救呢？你們的財寶

要存放何處呢？ 

4 他們只得屈身在被擄的人之下，仆倒在被殺的人

中間。雖然如此，耶和華的怒氣並未轉消；他的手

依然伸出。 

 

 

禱告 

親愛的天父，感謝祢憐憫

我們，為我們預備救恩。

祢更是審判全地、公義的

神，祢必定審判罪惡。主，

求祢在這黑暗的世代中

播下關懷、公義與憐憫的

種子，拯救那些被欺壓的

弱勢社群離開困境，又叫

我們能看見和關心他們

的需要，懂得怎樣去幫助

他們。 

 

行動 

 關注被欺壓的弱勢人



思想 

1. 你感受到神對不公義的事情的憤怒嗎? 

2. 你對社會上的弱勢人士被欺壓是否沈默和漠不

關心，讓自己間接成為了幫兇? 
 

 

 

士 

https://www.hkcic.org.hk/po

st/%E6%84%9F%E6%9F%93

%E7%97%85%E6%AF%92%E

4%B8%8D%E5%88%86%E4%

BB%BB%E4%BD%95%E4%B

A%BA%EF%BC%8C%E8%B6

%81%E7%96%AB%E5%A3%

93%E6%A6%A8%E9%A6%9

6%E9%81%B8%E6%B8%85%

E6%BD%94%E5%B7%A5 
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