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默想經文 

阿摩司書五 18-27 

18 想望耶和華日子的人有禍了！為甚麼你們

要耶和華的日子呢？那是黑暗沒有光明的日

子， 

19 好像人躲避獅子卻遇見熊；進房屋以手靠

牆，卻被蛇咬。 

20 耶和華的日子豈不是黑暗沒有光明，幽暗

毫無光輝嗎？ 

21「我厭惡你們的節期，也不喜悅你們的嚴肅

會。 

22 你們雖然向我獻燔祭和素祭，我卻不悅納，

也不看你們用肥畜獻的平安祭。 

23 要使你們歌唱的聲音遠離我，因為我不聽

禱告 

親愛的天父，感謝祢賜下白白的

恩典，求祢教我們常存感謝敬畏

的心，以我們最真誠的心敬拜

祢，更教我們能反省自己的生

命，作一個真實的敬拜者，活出

公平、公義，讓我們的生命能討

祢喜悅。 

 

行動 

 認識公平貿易 

https://www.fairtradehk.org/zh-

hant/about_fair_trade/six_principles/ 

 學習良心消費，購買公平

貿易的產品。 

https://www.fairtradehk.org/zh-hant/about_fair_trade/six_principles/
https://www.fairtradehk.org/zh-hant/about_fair_trade/six_principles/


你們琴瑟的樂曲。 

24 惟願公平如大水滾滾，公義如江河滔滔。 

25「以色列家啊，你們在曠野四十年，何嘗將

祭物和供物獻給我呢？ 

26 你們抬著你們的撒古特君王，和你們為自

己所造之偶像迦溫─你們的神明之星。 

27 所以我要把你們擄到大馬士革以外。」這

是耶和華說的，他的名為萬軍之神。 

 

思想 

1. 思想一下在你日常生活中，有沒有直接或

間接剝削他人? 

2. 你有沒有善待你的家傭、員工或下屬? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


