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默想經文 

詩篇七十二 12-13  

12 貧窮人呼求，他要搭救，無人幫助的困苦人，他

也搭救。 

13 他要憐憫貧寒和貧窮的人，拯救貧窮人的性命。 

14 他要救贖他們脫離欺壓和殘暴，他們的血在他眼

中看為寶貴。 

 

思想 

1. 今日我們所居住的社會是否一個公平和公義的社

會？ 

2. 你有沒有為執政掌權者禱告，求主讓他們有公義

的治理、訂立憐憫拯救貧窮人、制止欺壓和殘暴者

的政策？ 

禱告 

憐憫人的主，感謝祢愛

我們每一個，無論我們

是怎樣的人，祢都不會

撇棄。主，我們知道祢

仍掌權，地上的政權終

有一日會過去，祢會再

來永遠掌權。當我們還

在地上的時候，我們要

為執政掌權者禱告，求

祢讓他們看到貧窮人、

被欺壓和被殘暴的人

的需要，在治理及制訂

政策時有祢的公義和

憐憫，看重祢所創造的

每一個生命。 



 行動 

 在你身處的地方，

為執政掌權者的施

政及市民的需要禱

告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


