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默想經文 

申命記十五 7-11  

7「在耶和華－你神所賜給你的地上，任何一座城裏，

你弟兄中若有一個貧窮人，你不可硬著心，袖手不幫

助你貧窮的弟兄。 

8 你總要伸手幫助他，照他所缺乏的借給他，補他的

不足。 

9 你要謹慎，不可心起惡念，說：『第七年的豁免年

快到了』，你就冷眼看你貧窮的弟兄，甚麼都不給他。

他若為你的緣故求告耶和華，你就有罪了。 

10 你要慷慨解囊，給他的時候不要心疼，因為耶和華

－你的神必為這事，在你一切的工作上和你手所做的

一切賜福給你。 

禱告 

憐憫人的主，感謝讓我

們有賺取金錢的能力

及祢豐足的供應。求祢

感動我們，讓我們以祢

的心為心，效法祢的樣

式去憐憫貧窮人，顧及

他們的需要，願意慷慨

地幫助他們，分享祢的

恩典，又願意走進他們

的當中，幫助那些被剝

削、受欺壓的人，為他

們發聲，去見證祢的

愛。 

 



11 因為地上的貧窮人永遠不會斷絕，所以我吩咐你

說：『總要伸手幫助你地上困苦貧窮的弟兄。』」 

 

思想 

1. 你是否願意為貧窮人慷慨解囊，或是施予的時候

會覺得心疼？  

2. 在你身處的社會中有那些貧窮人？你覺得應該怎

樣去幫助他們？ 

行動 

留意教會或其他機構

的活動，參與至少一次

可以關懷貧窮人的行

動。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


