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默想經文 

路加福音六 36-38 

36「你們要仁慈，像你們的父是仁慈的。 

37 你們不要評斷別人，就不被審判；你們不要定人的

罪，就不被定罪；你們要饒恕人，就必蒙饒恕。 

38 你們要給人，就必有給你們的，並且用十足的升

斗，連搖帶按，上尖下流地倒在你們懷裏；因為你們

用甚麼量器量給人，也必用甚麼量器量給你們。」 

 

思想 

1. 你有像天父的仁慈嗎？ 

2. 你有沒有善待其他人，無論是你不喜歡的人或是

不認識的人? 

禱告 

主，感謝祢愛我們這班

不可愛的罪人，願意無

條件地愛我們。求祢的

愛澆灌我們，教導我們

不以惡報惡，不計較回

報的去善待人，讓我們

可以活在愛的自由中。 

 

行動 

學習以基督的愛去參

與一些服務服侍一些

你不認識的人，例如

長者義工服務、派福

音包等。 


