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默想經文 

申命記二十六 1-11 

1「你進去得了耶和華－你神所賜你為業的地，並且

居住在那裏的時候， 

2 就要從耶和華－你神所賜你的地上，將收成的各種

初熟土產取一些來，盛在筐子裏，帶到那裏，耶和華

－你神選擇作為他名居所的地方， 

3 到當時的祭司那裏，對他說：『我今日向耶和華－你

的神宣認，我已來到耶和華向我們列祖起誓要賜給我

們的地。』 

4 祭司就從你手裏把筐子接過來，供在耶和華－你神

的祭壇前。 

5 你要在耶和華－你神面前告白說：『我的祖先原是

一個流亡的亞蘭人，帶著稀少的人丁下到埃及寄居。

禱告 

拯救人的主，感謝祢賜

我們豐盛的生命，讓我

們因祢而得福。求祢教

導我們時常緊記祢的

恩典，並獻上感恩祭，

以行動來回應祢。又賜

我們信心與祢同行，幫

助我們活在祢的心意

中，能夠領受祢豐盛的

恩典祝福，教我們將從

祢所賜的與那些有缺

欠、有需要的人分享。 

 

 



在那裏，他卻成了又大又強、人數眾多的國。 

6 埃及人惡待我們，迫害我們，將苦工加在我們身上。 

7 於是我們哀求耶和華我們列祖的神。耶和華聽見我

們的聲音，看見我們所受的困苦、勞役和欺壓， 

8 耶和華就用大能的手和伸出來的膀臂，以及大而可

畏的事和神蹟奇事，領我們出了埃及， 

9 將我們領進這地方，把這流奶與蜜之地賜給我們。 

10 耶和華啊，看哪，現在我把你所賜我地上初熟的土

產供上。』隨後你要把筐子供在耶和華－你神面前，

向耶和華－你的神下拜。 

11 你和利未人，以及在你中間寄居的，要因耶和華－

你神所賜你和你家的一切福分歡樂。 

 

思想 

1. 你是否常記著神的拯救、幫助與供應，並以感恩的

心去回應？ 

2. 你有否將從神所賜的與別人分享，特別是那些有

缺欠、有需要的人? 

行動 

 寫下一些你在生活

中可以回應神的愛

的行動 

 為世界上正遭受苦

難、各樣的災禍、

迫害、困境等地人

禱告，求神的愛、

憐憫和恩典臨到他

們。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


