
二零二三年三月五日(星期日) 預苦期第二主日 

 
 

默想經文 

路加福音四 18-21 

18 主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我傳福音

給貧窮的人；差遣我報告：被擄的得釋放，瞎眼的

得看見，叫那受壓制的得自由， 

19 報告神悅納人的禧年。 

20 於是把書捲起來，交還執事，就坐下。會堂裏的

人都定睛看他。 

21 耶穌對他們說：「今天這經應驗在你們耳中

了。」 

 

思想 

1. 在你身處的地方，你看見有「貧窮人」嗎？ 

2. 你有嘗試關懷他們、傳福音給他們嗎？ 

禱告 

主，感謝袮施恩和憐

憫，我們是卑微和不

配，但卻因著袮的拯

救，讓我們可以由貧

窮變為富足，。今日我

們活在黑暗的世代，我

們看見世界仍有許多

不公義的事情發生、國

與國之間、甚至是人與

人之間有許多的矛盾

衝突，罪惡滿盈，主，

求祢的真光照亮我們

的內心裡，顯出我們的

罪，叫我們願意悔改、



 回轉歸向祢。求祢的福

音改變人的心，教我們

以愛彼此分擔同行，建

立和平。又求祢叫我們

有憐憫的人心，關懷有

需要的人，將祢愛的福

音與人分享，帶領人到

袮跟前。 

 

行動 

 在你居住或經常到

訪的社區，留意一

下有沒有需要關懷

的群體，若有需要，

向他們伸出援手及

為他們禱告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


