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默想經文 

路加福音八 26-39 

26 他們到了格拉森人的地方，就是加利利的對面。

27 耶穌上了岸，就有城裏一個被鬼附著的人迎面而

來。這個人許久不穿衣服，不住房子，只住在墳塋

裏。 

28 他見了耶穌，就俯伏在他面前，大聲喊叫，說：

「至高神的兒子耶穌，我與你有甚麼相干？求你不

要叫我受苦！」 

29 是因耶穌曾吩咐污鬼從那人身上出來。原來這鬼

屢次抓住他；他常被人看守，又被鐵鍊和腳鐐捆

鎖，他竟把鎖鍊掙斷，被鬼趕到曠野去。 

禱告 

主，祢是萬有主宰，宇

宙萬物都俯伏在祢跟

前，連魔鬼都要降服在

祢面前，因為祢就是生

命之主！主，從前我們

都是罪人，都曾蒙祢拯

救，經歷求祢的恩典。

求祢幫助我們願意尊

祢為大，願意順服祢並

遵從祢的話語而行，讓

我們的生命能被祢更



30 耶穌問他說：「你名叫甚麼？」他說：「我名叫

『群』」；這是因為附著他的鬼多。 

31 鬼就央求耶穌，不要吩咐他們到無底坑裏去。 

32 那裏有一大群豬在山上吃食。鬼央求耶穌，准他

們進入豬裏去。耶穌准了他們， 

33 鬼就從那人出來，進入豬裏去。於是那群豬闖下

山崖，投在湖裏淹死了。 

34 放豬的看見這事就逃跑了，去告訴城裏和鄉下的

人。 

35 眾人出來要看是甚麼事；到了耶穌那裏，看見鬼

所離開的那人，坐在耶穌腳前，穿著衣服，心裏明

白過來，他們就害怕。 

36 看見這事的便將被鬼附著的人怎麼得救告訴他

們。 

37 格拉森四圍的人，因為害怕得很，都求耶穌離開

他們；耶穌就上船回去了。 

38 鬼所離開的那人懇求和耶穌同在；耶穌卻打發他

回去，說： 

39「你回家去，傳說神為你做了何等大的事。」他

就去，滿城裏傳揚耶穌為他做了何等大的事。 

 

思想 

1. 鬼知道耶穌是至高神的兒子，又俯伏祂面前，但

卻不願意讓耶穌干涉牠的生命，不願意順服於主

權，只求耶穌放過牠，繼續過按己意的生活。你

是否也是這樣？ 

2. 這個被鬼附的人，經歷耶穌的拯救、醫治，生命

得以重整，他就去滿城裏傳揚耶穌為他做的事。

我們同樣都曾領受主的恩典，你有沒有像他一樣

去傳揚耶穌奇妙的作為？ 

新改變，能被祢使用，

在生活中為祢作見證。 

 

行動 

 禱告求神幫助你去

更新自己的生命。 

 寫下自己被神更新

改變的生命故事，

並與人分享。 

 


