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默想經文 

羅馬書 十一 30-36 

30 你們從前不順服神，如今因他們的不順服，你們倒

蒙了憐恤。 

31 這樣，他們也是不順服，叫他們因著施給你們的憐

恤，現在也就蒙憐恤。 

32 因為神將眾人都圈在不順服之中，特意要憐恤眾

人。 

33深哉，神豐富的智慧和知識！他的判斷何其難測！

他的蹤跡何其難尋！ 

34 誰知道主的心？誰作過他的謀士呢？ 

35 誰是先給了他，使他後來償還呢？ 

36 因為萬有都是本於他，倚靠他，歸於他。願榮耀歸

給他，直到永遠。阿們！ 

禱告 

主耶穌，感謝祢將我們

從罪裡拯救出來，讓我

們得釋放，求祢賜我們

有渴慕祢話語的心，叫

我們願意謙卑研讀祢

的話，又賜我們智慧去

明白，讓祢的話能與我

們的生活連接。主，求

祢賜我們有屬天的眼

光去看世界，叫我們的

心意更新、變化，合乎

祢的心意並蒙祢喜悅。 

 

 



羅馬書十二 1-2 

1 所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，

當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉

乃是理所當然的。 

2 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們

察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。 

 

思想 

1. 你有沒有研讀聖經，並明白當中的教導，讓神的

話與你日常的生活連接? 

2. 你有沒有從神的話語中得著能力去心意更新及變

化，無論人生觀，道德觀與價值觀都貼近主心

意，或是仍然「效法這個世界」，順應這世界的模

式、形態、潮流？ 

行動 

 預苦期期間訂下目

標，透過禱告、讀

經去追求心意更

新，改變形像，讓

自己能夠煥然一

新，生命一天新似

一天。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


