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默想經文 

創世記三 14-19 

14 耶和華神對蛇說：「你既做了這事，就必受詛

咒，比一切的牲畜和野獸更重。你必用肚子行走， 

終生吃土。 

15 我要使你和女人彼此為仇，你的後裔和女人的後

裔也彼此為仇。他要傷你的頭，你要傷他的腳

跟。 」 

16 又對女人說：「我必多多加增你懷胎的痛苦，你

生兒女時必多受痛苦。你必戀慕你丈夫，他必管轄

你。」 

17 又對亞當說：「你既聽從你妻子的話，吃了那樹

上所出的，就是我吩咐你不可吃的，土地必因你的

緣故受詛咒；你必終生勞苦才能從土地得吃的。 

18 土地必給你長出荊棘和蒺藜來；你也要吃田間的

五穀菜蔬。 

19 你必汗流滿面才有食物可吃，直到你歸了土地， 

因為你是從土地而出的。你本是塵土，仍要歸回塵

禱告 

聖潔的天父，祢是神聖

的上帝，祢喜愛公義，

恨惡罪惡，所以祢必懲

罰罪人。但縱然人要承

擔罪的惡果，祢卻並沒

有放棄我們，甚至差遣

耶穌基督來到我們的

當中，為我們付上了罪

的工價，在十字架上除

去了我們的罪，救我們

脫離了咒詛，不再作罪

的奴隸，為我們帶來永

遠的拯救，讓我們得與

祢和好。求祢幫助我

們，引導我們活出祢所

賜的新生命，讓我們的

生命能討祢喜悅。 

 



土。」 

 

加拉太書三 13 

13 基督既為我們受了咒詛，就贖出我們脫離律法的

咒詛；因為經上記著：「凡掛在木頭上都是被咒詛

的。」 

 

思想 

人所犯的罪對人類及大自然有甚麼影響？ 

行動 

 回想過往罪蒙赦免

的情境，細嚼那被

罪綑綁、遠離神的

痛苦，及罪得赦免

一刻、能重投神的

懷抱那種被釋放的

感受，並為神的赦

罪之恩獻上感謝。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


