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默想經文 

箴言六 16-19 

16 耶和華所恨惡的有六樣，他心所憎惡的共有七

樣： 

17 就是高傲的眼，撒謊的舌，殺害無辜的手， 

18 圖謀惡計的心，飛奔行惡的腳， 

19 口吐謊言的假證人，並在弟兄間散播紛爭的人。 

 

思想 

1. 主所憎惡的七種罪，你有沒有犯過？ 

2. 你覺得信主的人為甚麼還會犯這些罪？ 

 

禱告 

主，感謝祢愛我們，甚

至將祢的愛兒耶穌基

督的生命擺上，流出寶

血為我們付上贖罪的

代價，讓我們的罪得

潔淨。求祢照亮我們

的內心，顯明那些令

祢不喜悅的事情，求

聖靈引導我們去承認

自己的錯，教我們要

遵行祢的話，只作討祢

喜悅的事。 



行動 

 把神所恨惡的事列

在自己的恨惡名單

裡，不但作為提醒，

也時常在神面前反

省自己在日常生活

中、在教會裡有否

犯這七種罪。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


