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默想經文 

彼得前書一 13-16  

13 所以要約束你們的心，謹慎自守，專心盼望耶穌

基督顯現的時候所帶來給你們的恩。  

14 你們既作順命的兒女，就不要效法從前蒙昧無知

的時候那放縱私慾的樣子。  

15 那召你們的既是聖潔，你們在一切所行的事上也

要聖潔。  

16 因為經上記著說：「你們要聖潔，因為我是聖潔

的。」 

 

思想 

1. 在思想、言語或行為上，你是放縱自己、讓自己

被各樣的迷惑所混淆，或是能夠約束自己的私

慾？ 

禱告 

主耶穌，感謝祢愛我

們，用自己的血潔淨、

赦免我們一切的罪，賜

下豐盛的恩典，使我們

從此活得不再一樣。感

謝祢呼召我們，讓我們

能成為祢的兒女。主，

求祢教導我們存敬畏

的心，謹慎自守去過每

一日，在世的日子，能

遵行祢的旨意，在今日

紛亂的世代能彼此扶

持，成為祢所喜悅，聖

潔的得勝者。 

 



2. 我願意順服神，遠離污穢，成為聖潔的人嗎？ 

 

 

行動 

嘗試學習以下的生命

操練： 

 學習身體上的節制 

 保守自己的思想及

舌頭 

 制伏自己罪性的情

緒 

 為自己的弱點懇切

禱告，求神按著祂

的恩典在我們的意

志裡動工 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


