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默想經文 

耶利米書三十一 31-34 

31 耶和華說：「日子將到，我要與以色列家和猶大家另立新約， 

32 不像我拉著他們祖宗的手，領他們出埃及地的時候，與他們所立的

約。我雖作他們的丈夫，他們卻背了我的約。這是耶和華說的。」 

33 耶和華說：「那些日子以後，我與以色列家所立的約乃是這樣：我要

將我的律法放在他們裏面，寫在他們心上。我要作他們的神，他們要

作我的子民。 

34 他們各人不再教導自己的鄰舍和自己的弟兄說：『你該認識耶和

華』，因為他們從最小的到至大的都必認識我。我要赦免他們的罪

孽，不再記念他們的罪惡。這是耶和華說的。」 

 



反省 

你的心靈是否刻著與神立的約? 

 

禱告 

主，感謝祢揀選我們成為祢的子民，藉耶穌基督的寶血救贖我們，並與

我們立約。主，感謝祢豐盛的慈愛及憐憫，縱然我們常常犯罪得罪祢，

但祢沒有棄絕我們，仍然給予機會讓我們回轉。求祢的靈提醒我們不要

忘記祢的恩典和祢與我們所立的約，懂得珍惜這份福氣，與祢建立更親

密的關係。 

 

詩歌 

《永約的神》 

曲：吉中鳴  詞：鄭楚萍  曲詞版權屬香港基督徒音樂事工協會所有，獲准使用。 

https://www.youtube.com/watch?v=vxxEvlqtUOg 

信─是我這生尋著祢的應允，是永生的源頭方向，令我生命更新。 

心─願意一生順服祢的指引，伴我一生同行衝破危難困憂。 

神已立約，傾出祂恩惠並祝福我一世， 

神已立約，顯彰祂的愛並寬恕我一切， 

和你立約，願跟主方向，願遵守祢管教； 

齊頌讚主永活全能，信實無窮，千載百世不變更！ 

 

 

 

 

 


