
二零二零年三月四日(星期三) 

默想經文 

詩篇十三 1-6 

1 耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？你轉臉不顧我要到幾

時呢？ 

2 我心裏籌算，終日愁苦，要到幾時呢？我的仇敵升高壓制我，要到

幾時呢？ 

3 耶和華－我的神啊，求你看顧我，應允我！求你使我眼目明亮，免

得我沉睡至死； 

4 免得我的仇敵說「我勝了他」；免得我的敵人在我動搖的時候喜樂。 

5 但我倚靠你的慈愛，我的心因你的救恩快樂。 

6 我要向耶和華歌唱，因他厚厚地恩待我。 

 



反省 

過去的九個月，我們不但經歷了社會運動，現在更要面對不知何時會消

退的疫情，你是否會感到悲憤、無助? 你有沒有埋怨神已經忘記你，掩

面不顧你? 

你曾否因此而想過放棄信仰？ 

 

禱告 

主，身處在一個被罪破壞的世界裡，我們實在感到灰心、失望，求祢憐

憫、寬恕。主，求祢幫助我們記得昔日耶穌的來臨就是要為這充滿苦痛

的世界帶來拯救，教我們體會祂所賜下的平安、經歷祂的愛。主，求祢

再次提醒我們祢的慈愛從未改變，祢的信實永無止盡，當我們感受不到

祢、感覺與祢隔絕、在淚眼中的時候，教我們仍要歌頌、堅定倚靠祢，

並深信倚靠祢的必不羞愧。 

 

詩歌 

《救恩的樂歌》 

曲、詞：劉凝慧  版權屬上行者事工所有 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=JnMHXzGAePk&feature=emb_logo 

耶和華，祢忘記了我嗎？祢掩面不顧我，要到幾時？  

我心裡籌算，終日苦困，仇敵四周攻擊我，還要多久？ 

耶和華，請永不要撇棄我，求看顧應允我，賜我眼目光明， 

免我沉睡至死；免我敵人誇勝，免我仇敵趁我搖動時暗暗叫歡喜。 

但我倚靠祢的慈愛，是永約的愛，永不更改， 

現我心因祢的救恩快樂，我已屬祢，願轉眼望祢， 

但我倚靠祢的慈愛，任困惱、感慨，未有更改， 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=JnMHXzGAePk&feature=emb_logo


現我高歌，頌讚厚恩永在，讓我這生喜樂載。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


