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21於是耶穌又對他們說：「我去了，你們會找我，而你們會死在自己的

罪中；我所去的地方，你們不能去。」 

22猶太人說：「他說『我所去的地方，你們不能去』，難道他要自殺

嗎？」 

23耶穌對他們說：「你們是從下面來的，我是從上面來的；你們是屬這

世界的，我不是屬這世界的。 

24所以我對你們說，你們會死在自己的罪中，你們若不信我就是那

位，就會死在自己的罪中。」 

25他們就問他：「你到底是誰？」耶穌對他們說：「我從起初就告訴你

們了。 



26我有許多事要講論你們，判斷你們；但差我來的那位是真實的，我

從他那裏所聽見的，就告訴世人。」 

27他們不明白耶穌是對他們講父的事。 

28所以耶穌說：「你們舉起人子以後就會知道我就是那位了，並且知

道我沒有一件事是憑著自己做的。我說這些話是照著父所教導我的。

29差我來的那位與我同在；他沒有撇下我獨自一人，因為我一直行他

所喜悅的事。」 

30耶穌說這些話的時候，有許多人信了他。 

 

反省 

你有把握能進到耶穌去的地方嗎? 

 

禱告 

主，感謝祢賜下恩典和憐憫，拯救我們脫離罪惡和死亡，讓我們藉著耶

穌基督得以重生，得著新生命。求祢幫助我們更深的認識祢，明白祢是

為我們被舉起，若不藉著祢，我們都不能夠進到父那裡去。主，求祢常

與我們同在，讓聖靈引導我們行在祢的光明中，只作祢喜悅的事。 

 

詩歌 

《愛的揀選》 

曲、詞：Brenda Li  版權屬 SON Music所有 

https://www.youtube.com/watch?v=nu9IPkX88Xw 

總以為我好愛祢，為祢放下我自己，親近祢，敬拜祢，每天尋求祢。 

總以為我很願意，獻上一生服侍祢， 

沒有結果卻抱怨祢，付出了都沒有意義。 



是祢的愛開啟我眼，讓我終看見， 

內心深處充滿驕傲，尚有許多苦毒憂慮。 

耶穌祢卻用祢寶血，洗淨我的污穢， 

教我謙卑到祢面前，再次委身奉獻。 

用我雙手服事祢，回應祢愛的揀選， 

若沒有祢賜與恩賜能力，我甚麼都不能做， 

用我口頌揚祢名，祢的愛釋放我靈，祢愛的同在使我重新得力， 

為祢無悔獻上自己，交托在祢恩手裡。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


