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6 體貼肉體就是死；體貼聖靈就是生命和平安。 

7 因為體貼肉體就是與神為敵，對神的律法不順服，事實上也無法順

服。 

8 屬肉體的人無法使神喜悅。 

9 如果神的靈住在你們裏面，你們就不屬肉體，而是屬聖靈了。人若

沒有基督的靈，就不是屬基督的。 

10 基督若在你們裏面，身體就因罪而死，靈卻因義而活。 

11 然而，使耶穌從死人中復活的神的靈若住在你們裏面，那使基督從

死人中復活的，也必藉著住在你們裏面的聖靈使你們必死的身體又活



過來。 

 

反省 

你是否有神的靈與你同在，引領你每日跟隨神的旨意而行？ 

 

禱告 

主，感謝祢救贖我們，讓我們得稱為祢的兒女，讓我們得著生命平安。

主，求祢叫我們能敏銳於聖靈的引導，並存謙卑的心樂意遵從，與祢同

行。 

 

詩歌 

《懇求聖靈來》 

曲、詞：余遠淳  版權屬心音樂事工所有 

https://www.youtube.com/watch?v=9hrkTeIEwvs 

懇求聖靈來，滲透我的全人，願你蓬勃的生機，澆灌我枯乾的心靈， 

懇求聖靈來，滋潤貧乏生命，願你熱切的愛，融化我冰冷的心。 

懇求聖靈來，開啟我的眼睛，願你智慧的話語，引導我進入真理， 

懇求聖靈來，勝過我的不義，願我甘心樂意，順服你時刻導引。 

副歌：求你沛然降臨，求你充滿我心， 

讓我存謙卑的心，天天與你同行， 

求你塑我個性，求你馴我心意， 

讓我好憐憫公義，時時與你同行。 

 
 
 


