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默想經文 

詩篇五十一 10-14 

10神啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。 

11不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回你的聖靈。 

12求你使我重得救恩之樂，以樂意的靈來扶持我， 

13我就把你的道指教有過犯的人，罪人必歸順你。 

14神啊，你是拯救我的神；求你救我脫離流人血的罪！我的舌頭就高

唱你的公義。 

 

 

 



反省 

你是否有漠視神的恩典，心存驕傲、偏行己路、甚至不斷犯罪?若有，

你是否有勇氣和真誠去面對，求神赦免? 

 

禱告 

親愛的恩主，感謝祢揀選、拯救我們。感謝祢願意接納我們這班不配

的罪人，無論我們曾經跌倒過幾多次，令祢失望過幾多次，每一次當

我們願意回轉、尋求祢赦免的時候，祢就會饒恕我們。主，求祢教導

我們，讓我們願意一生敬拜祢、事奉祢、專一愛祢來回應祢對我們的

深恩厚愛。  

 

詩歌 

《轉回》 
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https://www.youtube.com/watch?v=v0cS15Xv8_g 

倘若我今天跌倒，懇求祢扶起引導； 

切莫任我偏行，容我剛硬，這是我真誠祈禱。 

倘若我明天驕傲，以致我迷失方向； 

求祢憐憫管教，切莫放棄，使我轉回祢懷抱。 

求祢不要收回祢的慈愛，好讓我在祢愛中得建造； 

求祢不叫你的信實廢棄，因祢是我的唯一依靠。 

我必回應你呼召，因我知祢愛多少，我願一生一世，追隨快跑。 

 
 
 
 


