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9 因此，我們自從聽見的日子就不住地為你們禱告和祈求，願你們滿

有一切屬靈的智慧和悟性，真正知道神的旨意， 

10 好使你們行事為人對得起主，凡事蒙他喜悅，在一切善事上結果

子，對神的認識更有長進。 

11 願你們從他榮耀的權能中，得以在一切事上力上加力，好使你們凡

事歡歡喜喜地忍耐寬容， 

12 又感謝父，使你們配與眾聖徒在光明中分享基業。 

13 他救了我們脫離黑暗的權勢，遷移到他愛子的國度裏。 

14 藉著他的愛子，我們得蒙救贖，罪得赦免。 



反省 

你有不住禱告、與神親近，更加認識神，並聆聽、明白神在你身上的

旨意嗎? 

 

禱告 

全能的上帝、榮耀的主，感謝祢藉十字架讓我們能與眾聖徒在光明中同

得基業，在祢的愛子裏得蒙救贖，罪得赦免，讓我們得著喜樂，叫我們

能凡事歡歡喜喜地忍耐寬容。主，求祢幫助我們學習不住禱告，讓我們

更加認識祢、更明白祢的心意，又加添我們的力量，教我們不單『知道』，

且要『行道』，讓我們在每天生活中能按祢的心意而行，遵行祢所吩咐

的事。 

 

詩歌 

《要獻上最佳果子》 

曲：Charles Yong       詞: 甄燕鳴  版權屬 WorshiPool 所有 

https://youtu.be/tpH-NRd_9q4 

乾渴枯枝，黃葉碎，未能留住， 

甘霖澆灌，迎着風，果滿枝。 

潤我心田，神話語仿似雨絲，下降的洪恩， 

將傷創醫治，重立志再衝刺。  

要獻上最佳果子，信靠從祈禱開始， 

再細聽祢的心思，掌握祢話意義， 

日夜信守堅持，處處舉高基督名字。 

要獻上最佳果子，去戰勝每種測試， 



見證祢永不休止，追踪引導訓示， 

實現愛的恩慈，為人行事當表裡一致。 

請祢寬恕，原諒我不懂祢心，懇求幫我，榮耀祢，慎言行。 

莫再蹉跎，來實踐每段承諾，暫借的人生， 

只想祢喜悅，年月去，不枉過。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


