
 

 

 

 

 

「將臨期」靈修默想— 

「奇妙的奧秘」 

DEC 22 - 25  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二零一九年十二月二十二日(星期日) 將臨期第四主日―「忍耐與等候」 

默想經文 

雅各書五 7-8 

7所以弟兄們，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫等候著地裏寶貴

的出產，耐心地等到它得了秋霖春雨。8你們也要忍耐，堅固你們的

心，因為主來的日子近了。 

 

反省 

你確信主會再來，祂回來的日子漸近嗎?  

你渴望主再來嗎? 

 

禱告 

主耶穌，求祢賜我們信心確信祢會再來。在等候祢再臨的日子，或許我

們會面對不同的困難，甚至痛苦，求祢賜我們忍耐，勇氣去過每日的生

活，並堅固我們的信心，讓我們帶著熱切和渴望去期盼祢的再臨。 

 
 
 
 



詩歌 

《主來的日子近了》 

曲：徐世賢  經文編撰：葉薇心  天韻合唱團版權所有 

https://www.youtube.com/watch?v=T5wg5jwzYvc 

主來的日子近了，你們要忍耐， 

你們要堅固，主來的日子近了。 

啊！農夫忍耐等待，等待地裡的出產， 

秋雨春雨之後，莊稼就成熟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


