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這時，耶穌說：「父啊！赦免他們，因為他們所做的，他們不知

道。」 

 

反省 

你的內心有因為未能饒恕人而掙扎嗎? 

 

禱告 

主耶穌，祢在十字架上的第一句話竟然是求神寬恕我們，祢所承受一切

罪的刑罰、痛苦，願意在十字架上捨己，是因為祢愛我們，祢要寬恕我

們並賜我們無限的愛，我們要感謝祢。主耶穌，求祢幫助我們從祢領受

愛和能力，效法祢去活出寬恕別人的生命，讓世界充滿從祢而來的愛。 

 



詩歌 

《最痛的時候》 

曲：廖雅慧 詞：葉薇心  版權歸救世傳播協會天韻有聲出版社所有 

https://www.youtube.com/watch?v=75KaS0mXxXk 

父啊，赦免他們，因為他們所做的，他們不知道， 

祂在最痛的時候，說出了這一句話， 

沒有苦毒的眼神，沒有咒詛的怨恨， 

祂在最痛的時候，打開寬恕的門。 

祂為愛來到世上，祂為愛走上十架， 

祂把愛活在傷口，祂用愛戰勝死亡。 

祂為愛來到世上，祂為愛走上十架， 

祂的愛改寫歷史，祂的愛重生世界。(祢的愛重生了我。) 

 


