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默想經文 

路加福音一 68-79 

68 主－以色列的神是應當稱頌的！因他眷顧他的百姓，為他們施行救贖， 

69 在他僕人大衛家中，為我們興起了拯救的角， 

70 正如主藉著從創世以來聖先知的口所說的話， 

71 拯救我們脫離仇敵和一切恨我們之人的手， 

72 向我們列祖施憐憫，記念他的聖約－ 

73 就是他對我們祖宗亞伯拉罕所起的誓－ 

74 叫我們既從仇敵手中被救出來， 

75 就可以終身在他面前，坦然無懼地用聖潔、公義事奉他。 

76 孩子啊！你要稱為至高者的先知；因為你要行在主的前面，預備他的道

路， 

77 叫他的百姓因罪得赦，就知道救恩。 

78 因我們神憐憫的心腸，叫清晨的日光從高天臨到我們， 

79 要照亮坐在黑暗中死蔭裏的人，把我們的腳引到平安的路上。 



反省 

面對好像永無止境的黑夜，你的生命有被耶穌基督的真光照亮嗎? 

你有多熱切期待看見耶穌基督像清晨的日光來臨? 

你怎樣去準備迎接這清晨的日光? 

 

禱告 

主，感謝祢憐憫我們，藉著耶穌基督使我們的罪得赦免。主，祢知道我們的

軟弱，求祢的真光照亮我們正面對的黑暗，引領我們的腳走在平安的道路上，

幫助我們每日用聖潔、公義事奉和見證祢。 
 

詩歌 

《真光》 
經文摘編：葉薇心 曲：溫克強  版權屬救世傳協會天韻有聲出版社所有，獲准使用。 

https://youtu.be/em5cQpIkk10 

耶穌，祢是世界的真光，從高天臨到地上， 

滿有真理恩典，住在人的中間， 

耶穌，祢像清晨的日光，照亮死蔭的幽暗， 

滿有憐憫心腸，領人到平安路上， 

我們稱謝祢，上帝的羔羊， 

祢來帶給世人盼望，我們生命因祢得著真光。 

 


