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默想經文 

路加福音一 46-55 

46 馬利亞說：「我心尊主為大； 

47 我靈以神我的救主為樂； 

48 因為他顧念他使女的卑微；從今以後，萬代要稱我有福。 

49 因為那有權能的為我做了大事；他的名是聖的。 

50 他憐憫敬畏他的人，直到世世代代。 

51 他用膀臂施展大能；他趕散心裏妄想的狂傲人。 

52 他叫有權柄的失位，叫卑賤的升高。 

53 他叫飢餓的飽餐美食，叫富足的空手回去。 

54 他扶助了他的僕人以色列，不忘記施憐憫， 

55 正如他對我們的列祖說過，『憐憫亞伯拉罕和他的後裔，直到永遠。』」 

 

反省 

神在你生命中是甚麼位置? 

聖誕臨近，你的心有沒有預留空間給耶穌基督，讓祂在你生命中作王? 



禱告 

主，感謝祢顧念我們，祂從萬人中揀選了我們，要讓我們成為有福的人。求

祢幫助我們願意將眼光從自己的卑微、困境轉向祢，因為我們是祢所愛、是

祢所預定要蒙恩得福的人。當面對生命的難處、挫折、困苦時，開我們屬靈

的眼光，讓我們看見祢的祝福，甘願順服，尊祢為大，努力活在祢的真理之

中，直到祢再來時，能與祢一同進入永遠的榮耀裡。 

 

詩歌 

《我心尊祢為大》 
曲、詞：方文聰  版權屬敬拜風所有 

https://youtu.be/qz72HJ8IG_k 

我心單單向祢，我心單單愛祢，我懇請祢，堅固我信心， 

平凡像我，也看顧著我。 

我心，尊祢為大，我心牽引來跪拜， 

我心歌唱傳頌祢偉大，將我的心交上，我下拜。 

祢的祝福滿滿，祢的胸襟壯闊，祢關心我，數過我髮絲， 

無人及祢，更深愛著我。 

我心單單向祢，我心單單愛祢，祢的祝福滿滿，祢的胸襟壯闊， 

我心，尊祢為大，我心牽引來跪拜， 

我心歌唱傳頌祢偉大，將我的心交上，我下拜。 

我心，尊祢為大，我心，尊祢為大，將我的心交上，我下拜。 

 

 

 

 

 

 

 

 


