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默想經文 

詩篇二十七 1-6 

1 耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華是我生命的保

障，我還懼誰呢？ 

2 那作惡的就是我的仇敵，前來吃我肉的時候就絆跌仆倒。 

3 雖有軍隊安營攻擊我，我的心也不害怕；雖然興起戰爭攻擊我，我仍舊

安穩。 

4 有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求，就是一生一世住在耶和華的殿

中，瞻仰他的榮美，在他的殿宇裏求問。 

5 因為我遭遇患難，他必將我隱藏在他的帳棚裏，把我藏在他帳幕的隱密

處，將我高舉在磐石上。 

6 現在我得以昂首，高過四面的仇敵。我要在他的帳幕裏歡然獻祭，我要

唱詩歌頌耶和華。 

 



反省 

在遇到仇敵、困難、爭戰的時候，神是你的亮光、拯救、生命的保障嗎？ 

神是你心裡的力量嗎?  
你有沒有經歷神的慈愛和同在，帶來滿足和喜樂? 
 

禱告 

天上的父、永恆的掌權者，我來到祢的面前只有一件事，就是尋求祢的面，

享受祢的同在。主，祢就是我的亮光、是我的拯救、是我性命的保障，求袮

賜我信心，在遇到困苦患難時，教我能信靠袮，更讓我們願意一生專一地尋

求袮、跟隨袮，定睛在袮的榮美，樂意遵行袮的旨意，成為合袮使用的器皿

去榮耀祢。 

 

詩歌 

《一生一世同在》 
曲、詞：石頌詩 同心圓敬拜福音平台 版權所有 獲准轉載 

https://youtu.be/xYyOdI3rmO4 

耶和華是我的亮光，我的拯救，我的保障。 

耶和華是我的亮光，祢必拯救，祢保障。 

在我遇患難，主必保守，藏我在隱密處，高舉我在磐石上。 

現我得昂首勝過仇敵，要獻上感恩的祭，歌頌祢名。 

神創造萬物，各按其時，成為美好，誰可參透? 

我要尋求，住在主院宇，一生一世同在。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


