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默想經文 

瑪拉基書四 1-2 

1 萬軍之耶和華說：「看哪，那日臨近，勢如燒著的火爐，凡狂傲的和行惡

的都如碎秸，在那日被燒盡，根與枝條無一存留。 

2 但是，對你們敬畏我名的人，必有公義的太陽出現，其光線有醫治的能

力。你們必出來跳躍如圈裏的牛犢。 

 

反省 

你期待主再來按照公義審判仇敵、拯救萬民、將仇敵毀滅、帶來得救的喜

樂的日子嗎?  
 

禱告 

主，感謝祢以「公義的太陽」向我們啟示耶穌基督的本質，「基督的光」使我

們遠離黑暗與彎曲的道路，作我們生命的光。 
 



詩歌 

《主祢是我們的太陽》 

曲：長澤崇史   中譯詞：孫瑞恩、周巽光  版權屬約書亞樂團所有 

https://youtu.be/ic6ZqrA4GAg 
喔主，祢是我們的太陽，滿有慈愛憐憫恩惠榮光， 

那些全心跟隨祢旨意，屬於祢的百姓，因祢恩典得美好獎賞。 

喔主，祢是我們救贖主，祢的仁義公平掌權在這地， 

祢將祢的榮耀傾倒在祢大能百姓，使我們單單敬畏祢。 

在天上配得所有尊崇，主祢的榮耀臨到全地上， 

在黑暗中照亮，祢是世界的真光，是永遠都不會下沉的太陽。 

來頌揚主，祢至聖尊名高舉全地上，萬民都歌唱， 

我們不再悲傷，因祢是唯一盼望，我們同心宣揚，耶穌祢是永遠的真光。 
 

 

https://youtu.be/ic6ZqrA4GAg

