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默想經文 

以賽亞書三十 19-22 

19 百姓必在錫安、在耶路撒冷居住；你不再哭泣。主必因你哀求的聲音施

恩給你；他聽見的時候就必應允你。 

20 主雖然以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你的教師卻不再隱藏；你眼

必看見你的教師。 

21 你或向左或向右，你必聽見後邊有聲音說：「這是正路，要行在其

間。」 

22 你雕刻偶像所包的銀子和鑄造偶像所鍍的金子，你要玷污，要拋棄，好

像污穢之物，對偶像說：「去吧！」 

 

反省 

主有沒有「以艱難給你當餅，以困苦給你當水」？ 



在過去的歲月，你是否被所發生的事煩擾，令你不安，讓你不知道自己的

去向? 

你有聽見上主的呼聲與召命，找到前行的方向嗎?  
 

禱告 

主，在現今的世代，我們實在看到很多荒誕、是非顛倒、不可理喻的事，讓

我們在黑暗中迷失。主，求祢讓我們有儆醒的心，能留心聽祢的聲音，認清

祢的呼聲與召命，並仰望祢的旨意，經歷祢的同在，以致我們的心安穩和堅

定，找到前行的方向。 

 

詩歌 

《一生在神手裡》 

曲、詞：鄧淑儀  基恩敬拜音樂事工版權所有 

 https://youtu.be/i4Fti4DDoM0 

我的一生在神的手裡，挫敗困難有祢的許可， 

踏過幽谷絕路，祢仍與我同在，夜間依然在歌唱。 

無論我往那裡去，祢必與我同在，有聲音在我後邊說這是正路， 

祢應許每一天陪我上路，暴風中依然在起舞。 
 

 

https://youtu.be/pdZjNRxD78c

