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1 來，我們歸向耶和華吧！他撕裂我們，也必醫治；打傷我們，也必包

紮。 

2 過兩天他必使我們甦醒，第三天他必使我們興起，我們就在他面前得以

存活。 

3 我們要認識，要追求認識耶和華。他如黎明必然出現，他必臨到我們像

甘霖，像滋潤土地的春雨。 

4 以法蓮哪，我可以向你怎樣行呢？猶大啊，我可以向你怎樣做呢？因為

你們的慈愛如同早晨的雲霧，又如速散的露水。 

5 因此，我藉先知砍伐他們，以我口中的話殺戮他們；對你的審判如光發

出。 

6 我喜愛慈愛，不喜愛祭物；喜愛人認識神，勝於燔祭。 

 



反省 

你對神的認識有多深?你知道神所喜悅的是甚麼? 

你每次的懊悔認罪是否真心去反省並悔改？或是，當危機過後，你又會打

回原形，將神的教誨拋諸腦後? 

 

禱告 

永恆、獨一的主，我們讚美祢，因為唯有祢配得尊崇和敬拜。求祢幫助我

們更深去認識祢，又光照我們的內心，教我們願意真心去尋求祢，在祢面

前反省並悔改，尋求祢的赦免，並樂意聽從及遵守祢的命令。 

 

詩歌 

《聽命勝於獻祭》 

曲、詞：三吉  版權屬角聲美西北分會所有 

https://youtu.be/6x59a9BolzA 

如常的頌讚，如常的事奉，問―是為要得著誰認同? 

可會是麻木裡服從，然而愛主的心漸已凍，令讚美話語更顯不由衷。 

沉迷生活裡，忙亂添負累，手―在罪與虛空裡下垂; 

只盼望重遇見著神，和蒙召的恩可漸配襯，願再愛著袮，緊遵主教訓。 

讓我知聽命勝於獻祭，順從較獻精金可貴， 

願祢鑒察我心，是否敬畏祢過於一切? 

聽命勝於獻祭，今懇求袮賜我火的洗禮， 

剔出污穢，冷漠也燒毀，重將這心歸祢。（燃燒這生歸袮。） 

熬煉我，用袮火，再潔淨我靈熔解罪捆鎖， 

降伏於主心意，為袮一生常燃著火，願袮可...  

 

 


