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「將臨期」是教會年曆的第一個節期，是信徒省察、預備自己，等候、記

念耶穌基督降生及期待迎接基督第二次的降臨的一段準備時期。作為合一的教

會群體，讓我們藉禱告、靈修默想思想為愛而生、以真光照亮黑暗的世界的耶

穌基督的故事，並預備一顆清潔的心記念基督降生，仰望祂再臨。 

「將臨期」有四個主日，每個主日都有一個主題。有些教會會在「將臨

期」放一個將臨花環(Advent Wreath)，並燃點將臨花環裡面的蠟燭。第一

主日燃點的蠟燭稱為「盼望之燭」(Hope)，提醒我們歷世以來，人們一直

期待彌賽亞的來臨，盼望神國得以建立。第二主日燃點的第二支蠟燭稱為

「信心之燭」(Faith)，提醒信徒那常被不信所誘惑的心要藉著聖靈的能力

回轉，並過更新的生活。第三主日燃點的第三支粉紅色蠟燭稱為「喜樂之

燭」(Joy)，提醒我們與牧羊人一樣，聽見基督降生的宣告時是何等的喜

樂。第四主日燃點的第四支蠟燭，稱為「和平之燭」(Peace)，提醒我們天

使報佳音，傳揚主基督降生為世界帶來平安與和平的信息。 

過去一年，我們不但經歷社會運動、政治動盪，也受到新冠肺炎疫情的

影響，無論學業、工作、教會生活、經濟等都受到嚴重影響，仿似活在黑

暗中。但耶穌基督是世界的光，照亮一切黑暗，祂為愛而生，是為要拯救活

在困苦中的人，為世界帶來盼望，這份應許從昔日到現在都從未改變。盼

望在「等候・光」的日子，讓我們再次重溫耶穌基督降生的故事，思想當

中的意義，並好好預備自己「迎向・光」，以致我們在逆境中仍能「得著・

光」。 



二零二零年十一月二十九日(星期日) 將臨期第一主日 

默想經文 

以賽亞書六十四 1-9 

1 願你破天而降，願山在你面前震動， 

2 好像火燒乾柴，又如火將水燒開，使你敵人知道你的名，列國必在你面

前發顫！ 

3 你曾做我們不能逆料可畏的事；那時你降臨，山嶺在你面前震動。 

4 自古以來，人未曾聽見，未曾耳聞，未曾眼見，除你以外，還有神能為

等候他的人行事。 

5 你迎見那歡喜行義、記念你道的人；看哪，你曾發怒，因我們犯了罪；

這景況已久，我們還能得救嗎？ 

6 我們都如不潔淨的人，所行的義都像污穢的衣服。我們如葉子漸漸枯

乾，罪孽像風把我們吹走。 

7 無人求告你的名，無人奮力抓住你。你轉臉不顧我們，你使我們因罪孽

而融化。 

8 但耶和華啊，現在你仍是我們的父！我們是泥，你是陶匠；我們都是你



親手所造的。 

9 耶和華啊，求你不要大發震怒，也不要永遠記得罪孽；看哪，求你垂顧

我們，因我們都是你的百姓。 

 

反省 

在渴望主在你現在身處的地方「破天而降」嗎？ 

過去一年，我們經過了無數的黑夜，不斷地禱告，但似乎仍看不見一點曙

光，你是否仍然耐心等候神，或是變得消極，甚至懷疑神已經忘記了我們?  
 

禱告 

主，我們來到祢的跟前尋求祢的憐憫，求祢體恤我們的軟弱和少信，赦免

我們的罪，教我們在等候祢降臨的日子有忍耐的心和盼望，相信祢要「破

天而降」，讓我們在黑暗、絕望中看見曙光。 
 

詩歌 

《等候耶和華的人》 

曲、詞：關心妍  版權屬永恆音樂事工 Eternity Music Ministry 所有 

https://youtu.be/pdZjNRxD78c 

若等候耶和華的人，就是最幸福的人，每天跟隨著主腳步，不會後悔變改。 

若等候耶和華的人，祂賜人平安的生命，痛苦眼淚都要離開，因祂是我最愛。 

我知道祂掌管未來，不要擔心主已安排，漫長的旅程祂陪我走，祂抱著我一起渡過。 

我這一生有祂存在的每個日子裡，賜我有豐盛的生命，永不更改，唯有祂是我的最愛。 

等候的人要有信心，必看得到那天，祂必給我們榮耀祂的一天。 

 
 

 
 

https://youtu.be/pdZjNRxD78c

