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默想經文 

約翰福音八 31-36 

31耶穌對信他的猶太人說：「你們若繼續遵守我的道，就真是我的門徒

了。 

32你們將認識真理，真理會使你們自由。」 

33他們回答他：「我們是亞伯拉罕的後裔，從來沒有作過誰的奴隸，你

怎麼說『會使你們自由』呢？」 

34耶穌回答他們：「我實實在在地告訴你們，所有犯罪的人就是罪的

奴隸。 

35奴隸不能永遠住在家裏；兒子才永遠住在家裏。 

36所以，神的兒子若使你們自由，你們就真正自由了。」 

 

反省 

你是否因著認識耶穌基督的真理，心靈得著自由和平安? 



禱告 

主，我們讚美祢，因為祢有豐盛的恩典和慈愛。求祢拯救我們脫離罪的

轄制，讓我們可以得著真正的自由，又幫助我們去認識真理，並遵守祢

的道，經歷祢的同在。 

 

詩歌 

《自由飛翔 Fly free》 

曲、詞: 鄧淑儀／陳玉彬  基恩敬拜音樂事工版權所有 

https://www.youtube.com/watch?v=wOiciObKO9A 

從前我如困在籠裡的小鳥，孤單獨個無人知曉， 

你將我心門打開，賜我一雙翅膀衝破障礙，讓我可以自由得釋放。 

耶穌基督讓我得自由，天父的兒子讓我得真自由， 

這雙翅膀帶我飛到你座前，一生述說你奇妙恩典。 

耶穌基督讓我得自由，天父的兒子讓我得真自由， 

從罪裡得釋放因主你救贖我，盼望主你再來神愛沒法代替。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


