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默想經文 

羅馬書十二 17-19 

17不要以惡報惡，眾人以為美的事要留心去做。18若是可行，總要盡力

與眾人和睦。19各位親愛的，不要自己伸冤，寧可給主的憤怒留地步，

因為經上記著：「主說：『伸冤在我，我必報應。』」 

 

反省 

當你看見香港很多不公平的事情發生的時候，你會否覺得忿忿不平，

甚至心中發出怨恨，很想伸冤？ 

 

 



禱告 

親愛的主，求祢的靈來光照我們的內心，倘若我們心裡面有忿忿不平、

甚至是有怨恨的，求祢的寶血來潔淨我們的內心。求祢引導我們放下自

己的怒氣，讓我們懂得仰望祢，並確信祢會按照公平公義審判每一個人。 

 

詩歌 

《伸冤在祢手》 

曲、詞：葉駿達 

https://www.youtube.com/watch?v=x_6ZhVmDzNg 

主，願祢睜眼側耳聽禱告，我漸無力，面對這撒旦圈套， 

逼迫太多，願祢捩去我淚痕不忿， 

唯望主基督引導，能重新修補前路。 

伸冤在祢手，今等候主拯救，世上仇敵聽到祢來臨，全都必須退後， 

是我主，作掌管，高於世界萬有，懇請祢來，以祢真理審判罪惡，

主，願祢睜眼側耳聽禱告，不可麻木，面對這世代恐怖， 

哪懼殘酷，為我家中需要陳明宣告， 

留待我父神引路，來翻轉這噩耗。 

Sing Hallelujah To the Lord/ Sing Hallelujah To the Lord.  

Sing Hallelujah To the Lord. 懇請祢來，以祢真理，審判罪惡。 

伸冤在祢手，深知道主必拯救，我願期待祢天國來臨，地上勢力都驅

走，是我主，作掌管，高於世界萬有， 

懇請祢來，以祢真理審判罪惡。 

 

 


