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1來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！ 

2我們要以感謝來到他面前，用詩歌向他歡呼！ 

3因耶和華是偉大的神，是超越萬神的大君王。 

4地的深處在他手中；山的高峰也屬他。 

5海洋屬他，是他造的；旱地也是他手造成的。 

6來啊，我們要俯伏敬拜，在造我們的耶和華面前跪拜。 

7因為他是我們的神；我們是他草場的百姓，是他手中的羊。惟願你

們今天聽他的話！ 

8你們不可硬著心，像在米利巴，就是在曠野瑪撒的日子。 

9那時，你們的祖宗試我，探我，並且觀看我的作為。 

10四十年之久，我厭煩那世代，說：「這是心裏迷糊的百姓，竟不知道

我的道路！」 



11所以，我在怒中起誓：「他們斷不可進入我的安息！」 

 

反省 

在罪惡、動盪、疾病的威脅中，你有沒有從神而來的平安？ 

在逆境中，你仍能歌頌、讚美神嗎? 

 

禱告 

天父，我們讚美祢，因為從亙古到永遠，祢是創造的主，祢是我們的

神，我們是祢草場的羊。感謝祢作我們拯救的磐石，賜下應許，以祢

不變的愛引領我們，讓我們領受祢一切的恩典。求祢教我們曉得祢的

作為，進入祢的安息，在罪惡、動盪、疾病的威脅中有祢的平安，願

意一生一世歌頌祢的慈愛與偉大。 

 

詩歌 

《讓我謙卑屈膝俯拜》 

曲、詞：馮鑑邦  版權屬 SingforGod薪火敬拜使團所有 

https://www.youtube.com/watch?v=wPxOIs6DFrk 

讓我謙卑屈膝俯拜，同來讚美高舉主的榮耀。 

讓我謙卑屈膝俯拜，全然敬拜寶座面前深深讚頌祢。 

來舉雙手頌唱哈利路亞！唯有祢施恩典捨身拯救； 

獻奉我聲音我雙手，我的一生都要讚頌， 

榮耀都歸於主基督我上帝。 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wPxOIs6DFrk

