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默想經文 

詩篇六十二 1-7 

1我的心默默無聲，專等候神，我的救恩從他而來。2惟獨他是我的磐

石，我的拯救；他是我的庇護所，我必不大大動搖。3你們大家攻擊

一人，使他被殺，如歪斜的牆、將倒的壁，要到幾時呢？4他們彼此

商議，要把他從高位上拉下來；他們喜愛謊話，口雖祝福，心卻詛

咒。5我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從他而

來。6惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的庇護所，我必不動

搖。7我的拯救、我的榮耀都在於神；我力量的磐石、我的避難所都

在於神。 

 



反省 

你相信神的審判和懲罰最終會臨到惡人身上嗎？ 

神是你惟獨的倚靠嗎？在患難裡，你願意專心等候神的拯救嗎？ 

 

禱告 

主，求祢幫助我，在這黑暗、紛擾的世代裡，叫我們知道一切都在祢

的看顧和旨意中，在遭遇患難之時，叫我們仍能全然信靠順服，默然

等候祢，仰望祢救恩、祢奇妙的作為，相信無論遇到甚麼景況，祢會

與我們同在，帶領我們走出黑暗。 

 

詩歌 

《我的心默默無聲》 

曲、經文編撰：艾阮 

https://www.youtube.com/watch?v=ZsjCO4lEc2s 

我的心你當默默無聲，專等候神，我的心你當默默無聲，專等候神，

因為我的盼望是從祂而來，惟獨祂是我的磐石， 

祂是我的拯救，是我的高臺，我必不動搖。 

我的心你當默默無聲，專等候神 我的心你當默默無聲，專等候神。 

 

 

 
 
 
 


