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默想經文 

耶利米哀歌五 19-22 

19耶和華啊，祢治理直到永遠，祢的寶座萬代長存。20祢為何全然忘記

我們？為何長久離棄我們？21耶和華啊，求祢使我們回轉歸向祢，我們

就得以回轉。求祢更新我們的年日，像古時一樣，22難道祢全然棄絕了

我們，向我們大發烈怒？ 

 

反省 

面對當下，你有沒有像耶利米先知一樣，為香港的境況、為人與人之

間的仇恨、為自己的無力感、為弟兄姊妹之間的衝突、為教會的軟弱

而禱告？ 

 

禱告 

慈愛、公義的主，當我們看到香港今日的景況，我們實在感到傷心、難

過。但主我們知道祢是信實、憐憫人的主，祢容許這些難處臨到，一定



有祢的美意，祢不會讓我們白白受苦。主，就求祢讓我們在這些難處中

更要轉向祢，教我們相信袮仍在掌權，使我們在憂傷中仍有喜樂，在失

望中仍有盼望，幫助我們更謹慎自守，不要任意犯罪，與祢建立更親密

的關係，經歷祢的恩典，讓我們的生命被祢更新。  

 

詩歌 

《哀歌中的盼望》 

曲、詞：艾阮 

https://www.youtube.com/watch?v=PrV_7IXUefQ 

容我哼出哀歌 憐我悲傷香港 

殘暴荒涼怨恨嘆息心碎 何竟有這災禍 

惶恐臉上刀鋒 怒火心中枷鎖 

仇敵黑雲般遮蔽天不見 試問仍有指望麼 

求主赦免 仇恨似火海伸展到天邊 

求主赦免 撕裂與報復天天也出現 

今天我城雖淌血泣乾淚 神憐憫 信實 仍在顧念 

主請祢來 真光能勝暗夜 新一天必有新恩典 

願似江水 公義降臨 洪流滔滔 天國臨近 

在軟弱 憎恨 痛傷處 播下祢的愛 

願似江水 公義降臨 洪流滔滔 天國臨近 

在困惑 失望 暗黑處 播下盼望與寬恕 

 
 

 


