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5耶和華如此說：「倚靠人，以血肉為膀臂，心中離棄耶和華的，那人

該受詛咒！ 

6他必像沙漠裏的矮樹，不見福樂來到；他要住在曠野乾旱之處，無

人居住的鹽地。 

7倚靠耶和華、以耶和華為他所仰賴的，那人有福了！ 

8他必像樹栽於水旁，在河邊扎根，炎熱來到，毫不察覺，葉子仍必



青翠；在乾旱之年，一無掛慮，並且結果不止。 

9「人心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能識透呢？ 

10我－耶和華是鑒察人心，考驗人肺腑的，要按各人所行的和他做事

的結果報應他。」 

 

反省 

你的生命扎根在何處？你倚靠人還是依靠神? 

 

禱告 

賜人生命的主，我們讚美祢，因為祢是可靠的。求祢幫助我們懂得全心

依靠祢，在祢的話語裡扎根，屬靈生命能健康成長，當有危難或臨到時，

叫我們也不驚惶，教導我們持守真理，行事純全，以信心仰望祢的恩典。 

  

詩歌 

《求祢轉臉》 

曲、詞：方文聰  版權屬玻璃海樂團所有 

https://www.youtube.com/watch?v=cF9l97YA_pg 

我的肺腑，請祢察驗，教導我，行事純全， 

我的眼睛，不要閉合，仰望這，榮美的主。 

除祢以外，在天上，我還可有誰，除你以外，地上哪有所愛慕， 

求祢轉臉，我軟弱，向天禱告，投靠祢的，不是羞愧。 

每聲嘆息，每升眼淚，祢在意，也必撫慰， 

我真渴想，我真渴望，往下扎根，往上生長。 

離了祢，我算什麼，枝子掉落在樹旁， 

離了祢，夜黑不見光，在祢翅膀蔭下，躲藏。 

離了祢，我算甚麼，枝子掉落在樹旁， 



離了祢，夜黑不見光，在祢蔭下，才可堅壯。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


