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西番雅書三 14-17 

14 錫安哪，應當歌唱！以色列啊，應當歡呼！耶路撒冷啊，應當滿心歡喜

快樂！ 

15 耶和華已經免去對你的審判，趕出你的仇敵。以色列的王－耶和華在你

中間；你必不再懼怕災禍。 

16 當那日，必有話對耶路撒冷說：「不要懼怕！錫安哪，不要手軟！ 

17 耶和華－你的神在你中間大有能力，施行拯救。他必因你歡欣喜樂，他

在愛中靜默，且因你而喜樂歡呼。 

 

反省 

縱然我們犯罪不配，神亦應許把我們從黑暗中拯救出來，並且救主基督已來。 

經文提醒我們應為此「歡喜快樂」，我們有沒有靠主活出喜樂的生命呢？ 



滿有能力的神常與我們同在，祂也「愛中靜默」，（和合本之中作「默然愛

你」）， 想像我們從審判中被拯救出來，安息在神的愛中， 你有什麼感受，

對神有什麼回應呢？ 

 

禱告 

天父，謝謝你賜給我們寶貴的救恩， 願我們常存感恩的心， 因祢而歡喜快

樂，無懼生命的挑戰， 常常安息在祢的愛中，活出充滿頌讚的生命。 

 

詩歌 

《來一起歡呼》 
曲、詞：鄧淑儀   © 2013 基恩敬拜音樂事工版權所有 

https://youtu.be/yNM4qr7GKXo 

耶和華你的神，在你中間， 

祂是施行拯救大能者，必因你歡欣快樂， 

默然愛你，必因你，喜樂歡呼。 

讓我們高舉雙手，讚美袮拯救， 

讚美袮的愛，讚美袮大能， 

讓我們高聲歌頌，賜我生命創造主， 

讓榮耀頌讚，全都歸於袮。 

 

行動 

數算今年你怎樣經歷主的愛， 並向神撰寫一段感恩、頌讚的禱文。 

 

 
 

 

 

 

 


