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4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。 

5 要讓眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。 

6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴

神。 

7 神所賜那超越人所能了解的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意

念。 

 

反省 

弟兄姊妹，我們會為什麼而喜樂呢？我們會為到看見神應許的成就而歡喜

快樂？ 

經文教導我們靠主喜樂的方法，是什麼呢？如何靠主喜樂？ 

 

 



禱告 

親愛的主，謝謝袮，袮是叫我們喜樂的主。求袮讓我們在等候袮再來的一

生中，靠祢賜的喜樂前行。 

 

詩歌 

《一無牽掛》 
曲、詞：謝加俊  © 2015 新心音樂事工／謝加俊版權所有 

https://youtu.be/4HGzkV7966A 

1. 親愛的天父，我到祢跟前傾訴，我心靈沉重，看不清前面道路。 

懇求祢在這一刻，賜我真喜樂，給我平安，不再憂鬱，祢必天天保護。 

我們應當一無牽掛，只要凡事藉禱告，祈求，感謝， 

將心中渴望的，來告訴耶穌。 

我們應當一無牽掛，只要凡事藉禱告，祈求，感謝， 

將心中渴望的，來告訴耶穌。 

2. 和平的君王，我在祢面前俯伏，誠心地交托，我一切掛慮煩憂。 

因為祢賜我盼望，在苦難剛強，有祢同在我能站立，我的根基堅固。 

上帝所賜，出人意外的平安，保守我們心懷意念，因著基督耶穌。 

 

行動 

感恩會帶來喜樂，讓我們一同學習，每天為最小一件事來感謝神。 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 


