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默想經文 

詩篇八十九 1-4,19-26 

1 我要歌唱耶和華的慈愛，直到永遠；我要用口將你的信實傳與萬代。 

2 因我曾說：你的慈悲必建立到永遠；你的信實必堅立在天上。 

3 我與我所揀選的人立了約，向我的僕人大衛起了誓： 

4 我要建立你的後裔，直到永遠；要建立你的寶座，直到萬代。 

 

19 當時，你在異象中曉諭你的聖民，說：我已把救助之力加在那有能者的

身上；我高舉那從民中所揀選的。 

20 我尋得我的僕人大衛，用我的聖膏膏他。 

21 我的手必使他堅立；我的膀臂也必堅固他。 

22 仇敵必不勒索他；凶惡之子也不苦害他。 

23 我要在他面前打碎他的敵人，擊殺那恨他的人。 

24 只是我的信實和我的慈愛要與他同在；因我的名，他的角必被高舉。 

25 我要使他的左手伸到海上，右手伸到河上。 



26 他要稱呼我說：你是我的父，是我的神，是拯救我的磐石。 

 

反省 

你會否經歴挫敗，在罪惡中跌倒？面對試探你有信心勝過嗎？你曾經立志

脫離令神不喜悅的事情，但又重蹈覆轍，那些是什麼事情呢？神是慈愛和

信實的，你有沒有將問題全然交托主，倚靠祂的大能大力，以致得勝？ 

 

禱告 

天父，謝謝祢的慈愛和信實，雖然我常常犯錯得罪祢，但祢已設立主耶穌

為君王，成就救恩，我們可藉著祂勝過罪惡，並且因著主的大能，可以有

充足的信心走前面的路。求主賜我們喜樂的心讚美祢。 

 

詩歌 

《我的神，我的父，我的磐石》 
曲、詞：鄭浩賢   © 2013 新心音樂事工版權所有 

https://youtu.be/zXEz_Qjg740 

我的神，我的父，我的磐石，我敬拜袮。 

袮的慈愛，豐盛的慈愛，永遠屹立不變，建立到萬代。 

我的神，我的父，我的拯救，我讚美袮。 

袮的信實，恆久的信實，永永遠遠堅立天上。 

我要歡呼，向袮舉雙手，向袮揚聲高唱，哈利路亞。 

因袮喜悅我們，是我的力量榮耀，願在光明中與你同行。 

我要歡呼，向袮舉雙手，向袮揚聲高唱，哈利路亞。 

袮是我的主宰，誰能與我的神相比，我一生向袮俯伏敬拜。 

 

行動 

檢視你的生命，看看有何得罪神的惡行，倚靠主的慈愛和信實向主認罪

悔改，並求主幫助你過得勝的生活。 

 


