
 

 

「我願祢來！」 
 

 

「將臨期」靈修默想— 
DEC 12 - 18 

 

 

 

 
 



二零二一年十二月十二日(星期日) 將臨期第三主日 

默想經文 

帖撒羅尼迦前書五 16-24 

16 要常常喜樂， 

17 不住地禱告， 

18 凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。 

19 不要熄滅聖靈； 

20 不要藐視先知的講論。 

21 但凡事要察驗：美善的事要持守， 

22 各樣惡事要禁戒。 

23 願賜平安的神親自使你們完全成聖！願你們的靈、魂、體得蒙保守，在

我們的主耶穌基督來臨的時候，完全無可指責。 

24 那召你們的本是信實的，他必成就這事。 

 

反省 

經文教導我們「要常常喜樂」，你最近喜樂嗎？ 

聖經裏的喜樂是超越環境限制的，這源於神的連結，一個與神連結的生

命，也是一個禱告和謝恩的生活。你最近與神相近嗎？有什麼阻隔着你

呢？ 



禱告 

親愛的天父，多謝祢不但賜下救恩，並親自幫助我們全然成聖，在世的日

子雖有困難，但祢是信實的，求祢幫助我們信靠祢，叫我們生活在任何時

刻都有喜樂，並學習去不住禱告，凡事謝恩。 
 

詩歌 

《凡事謝恩》 
曲、歌詞編撰：Ivy Yip  版權屬 Worship Island；Victoria TCR Ltd.所有 

https://youtu.be/FFX6przUTLw 

每一天我感謝祢，讓我看到各種生機， 

在每朝張開眼睛，心感謝神，讓我睡得安穩。 

每一天我要感謝祢，讓我聽到各種聲音， 

就算處於困境，心感謝神，靠著祢能走出黑暗。 

凡事謝恩，讓我衷心感謝神，人生中悲喜苦困，祢都參與為我操心。 

凡事謝恩，才知道多麼幸運，重得新生，我現能懷著信心不再自困。 

凡事謝恩，才知道有多麼幸運， 

如今我靈魂活潑，能敞開我心，因祢同行。 

凡事謝恩，將主恩點點滴滴，如數家珍，我願能誠然地串起來讚美祢， 

盼望能全部串起來敬拜祢。 

 

行動 

背誦帖前 4:16，願神的話成為你的鼓勵和力量。 

每天睡覺前，數算當天五個上帝給你的恩典，並為此感謝神。 

 

 
 

 

 

 


